VIAJE A AZORES, SAO MIGUEL
MY HOLISTIC HOLIDAYS
DEL 23 AL 28 DE AGOSTO DE 2024
6 DIAS - 5 NOCHES
(DESAYUNOS INCLUIDOS)*

(3 ALMUERZOS INCLUIDOS)
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MY HOLISTIC HOLIDAYS



VIAJE A AZORES SAO MIGUEL

Una Mirada Rapida al Viaje

La isla mas grande del archipiélago de las Azores es SGo Miguel. Durante este viaje
grupal de 6 dias, la exploraremos a fondo tanto por tierra como por mar. Tendremos
suficiente tiempo para disfrutar de sus paisajes naturales, desde Lagoa do Fogo
hasta Vista do Rei, incluyendo el impresionante Lagoa Azul. Finalizaremos nuestra
caminata en la Reserva Natural de Caldeira, donde rodearemos el borde de un
crater. Ademads, visitaremos la Unica plantacion de té en Europa (que también es la
mas antigua), haremos un paseo en barco para avistar delfines y ballenas (se
pueden observar hasta 28 especies diferentes a lo largo del afo), y pasaremos una
tarde en un spa, porque también es importante darnos un poco de carifio.

Ambiente del Viaje

Este recorrido es dindmico y aventurero, ideal para los amantes de la naturaleza y el
senderismo. Un consejo: lleva ropa y calzado comodos. Deja las chanclas en casa, ya
que no son adecuadas para terrenos embarrados y resbaladizos como los que
encontraremos en algunos senderos, ni para los adoquines de las ciudades. Para
algun barito puedes traer escarpines o chanclas para estar comodo en el chalet.

Esfuerzo Fisico

Este es un viaje en grupo con un nivel de esfuerzo moderado. Combinamos largas
caminatas con momentos de relajacion. El clima en las Azores es muy inestable y
puede cambiar drasticamente en cualquier momento. Siempre lleva un chubasquero
en tu mochila, incluso en dias soleados, ya que puede amanecer despejado y llover
por la tarde.



¢Qué Necesito para Viajar a Portugal?

DNI o pasaporte.
Para mas informacion, te recomendamos visitar la pagina web del Ministerio de
Asuntos Exteriores de Espana.

Si vienes de un pais diferente a Espana, te recomendamos visitar la web de
exteriores y los requisitos de tu pais de origen.

Encuentro y Despedida

Este viaje grupal comienza en Huelva - Sevilla o Sao Miguel y termina en Sdo Miguel
o Huelva - Sevilla. Nos encontraremos alrededor de las 9:00 de la manana si sales
desde Sevilla, 10 de la manana desde Huelva, sobre las 14:00 en Sao Miguel si nos
vemos alli directamente, el primer dia del viaje y el Gltimo dia podras decidir cuando
partir (a partir de la manana). Descubre mds sobre el encuentro aqui.

Qué Estda Incluido

e 5 noches: en un chalet entero de 5 dormitorios: Consuls Residence, que
tiene vistas a la ciudad y al mar, dispone de alojamiento con terrazay
balcén a unos 12 km de Pico do Carvao. Esta casa o chalet tiene jardin,
zona de barbacoa, wifi gratis y parking privado gratis.

e Esta casa o chalet con aire acondicionado consta de 5 dormitorios,
una sala de estar, una cocina totalmente equipada con nevera y
cafetera, y 4 banos con bidet y ducha.

e Lago de las Siete Ciudades esta a 24 km del alojamiento, y Lagoa

Verde estd a 24 km. El aeropuerto mds cercano (Aeropuerto de Ponta

Delgada) estd a 2 km.

Tres almuerzos: 2 de ellos tipo buffet libre o barbacoa.

Alquiler de coches: Del dia 1 al dia 6 y gasolina incluida

Una emocionante excursion en barco con fondo de cristal y snorkel

Cancelacion gratuita: Reembolso del 100% si cancelas hasta 31 dias

antes de la salida.



Qué no estd incluido

Vuelo de ida y vuelta a/desde Esparia (Posibilidad de ir desde Faro a
Ponta Delgada)

Comidas y bebidas donde no esté indicado

Todos los extras que quieras comprar y que consigas meter en la
mochila :)

Todo lo que no se menciona en "La tarifa del vigje incluye”

Consulta la posibilidad de no compartir habitacion.

SITIOS MAS IMPORTANTES QUE VISITAR:

CENTRO DE LA ISLA:

LAGOA DO FOGO, Miradouro do Pico da Barrosa, Salto del Cabrito, Ribeira grande,
Centro de Interpretagdo Ambiental da Caldeira Velha (mejores barios termales)
Centro norte:

Miradouro do Salto da Farinha, Restaurante Pogo Azul buffet libre, Parque Natural
da Ribeira dos Caldeiroes

OESTE DE LA ISLA:

Miradouro da Vista do Rei, Sete Cidades, Miradouro do Cerrado das Freiras,
Miradouro da Boca do Inferno

SUR ESTE:
Furnas Lake, Mirador Pico del Hierro, Poca da Dona Beija, Jardin Botdnico Terra

Nostra Garden, Ermida de Nossa Senhora da Paz, Vila Franca do Campo (crater isla
en el agua)

DIA 1



Bienvenidos a Sdo Miguel

El vuelo desde/hacia Espafia no estd incluido en el paquete, asi que tienes la
libertad de elegir tu punto de partida, horario y aerolinea preferida. Una vez
llegues, haremos el check-in en el chalet de Sdo Miguel y comenzaremos a
explorar la isla, empezando por el lago da sete cidades y su deliciosa
gastronomia, una excelente manera de conocer un nuevo lugar.

Comidas y bebidas a cargo de cada participante.

DIA 2
Trekking en Lagoa do Fogo, Salto do Cabrito y Ribeira Grande

Nuestro viaje arranca de manera espectacular: nos calzamos las botas de
senderismo y nos adentramos en los impresionantes paisajes naturales de las
Azores. Hoy nos dirigimos a Lagoa do Fogo, un lago ubicado en el crater de
un volcan, rodeado por un paisaje asombroso. Caminaremos alrededor del
lago, disfrutando de vistas desde diferentes dngulos durante unas 4 horas y
con un desnivel de 300 metros. Este serd el inicio perfecto para activar
nuestros cuerpos y piernas para los proximos dias.

Comida con vistas



Nos detendremos en un punto del lago para disfrutar de un almuerzo con
vistas espectaculares. Después de la caminata, visitaremos la cascada Salto
do Cabrito, donde podremos relajarnos rodeados de exuberante naturaleza
antes de regresar a Ponta Delgada.

Alquiler de coche incluido en el precio del viaje. Gasolina y aparcamiento
incluidos en el fondo comun. Comidas y bebidas a cargo de los participantes.

DIA 3
Entre canones y plantaciones de té
¢Listos para el barranquismo?

Continuamos con una dosis de adrenalina y contacto con la naturaleza. Si
nunca has hecho barranquismo, esta es tu oportunidad: descenderemos el
curso de un rio escalando, nadando, deslizdndonos y saltando. Las Azores
son uno de los mejores lugares del mundo para practicar este deporte,
gracias a sus cafiones, cascadas y vegetacion abundante.



Las verdes plantaciones de té

Después de la aventura, pasamos a una actividad mds relajante: exploramos
la plantacion de té mds antigua de Europa, Cha Gorreana. Disfrutaremos de
un suave paseo por los campos de té y visitaremos las instalaciones donde
se procesa el té.

Barranquismo y alquiler de coches incluidos en el precio del viagje. Gasolina y
aparcamiento incluidos en el fondo comun. Comidas y bebidas a cargo de
cada participante.




DIA 4
Trekking en Vista do Rei y Lagoa Azul
Entre verde

Sdo Miguel, la isla mds grande de las Azores, ofrece innumerables opciones
para excursiones. Hoy dedicamos el dia al Miradouro Da Vista do Rei y
Lagoa Azul, uno de los senderos mds hermosos de la isla. Nos sumergimos en
la naturaleza verde y los arbustos de hortensias azules, disfrutando del
paisaje mientras caminamos.

Los lagos gemelos

La caminata de hoy es ligera: unas dos horas sobre terreno llano con suaves
subidas y bajadas, lo que nos permite admirar el entorno sin mucho esfuerzo.
Veremos los lagos gemelos, uno verde y otro azul, separados por una
carretera que lleva a Sete Cidades, nuestro destino final. Luego, regresamos
al hotel y disfrutamos de la noche juntos.

Alquiler de coches incluido en el precio del viaje. Gasolina y aparcamiento
incluidos en el fondo comun. Comidas y bebidas a cargo de cada
participante.






DIA S
En busqueda de las ballenas
¢Dénde estan las ballenas?

Hoy exploramos Sdo Miguel desde el mar. Nos embarcamos para descubrir la
fauna marina del archipiélago, esperando ver delfines y ballenas nadando
alegremente.

Relax en las piscinas naturales de Ferraria

Después, nos dirigimos a Ponta da Ferraria para relajarnos en una piscina
natural Unica, donde el agua caliente de un manantial volcanico se mezcla
con la fria del Atlantico, creando una temperatura ideal para un bano
relajante.

Alquiler de coches incluido en el precio del viaje. Gasolina, aparcamiento y
paseo en barco incluidos en el fondo comun. Comidas y bebidas a cargo de
cada participante.






DIA 6

Adiés Sao Miguel
Check out y despedida

Es hora de despedirnos de Sdo Miguel y las Azores. {Hasta la proxima
aventura con MyHolisticHolidays!



